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La sfarsitul secolului al XVIIl-lea si inceputul secolului al XIX-lea, in cultura
romaneasca apar numeroase lucrari de popularizare a stiintei , intre care un loc distinct 1l
detin cartile de medicina. Desi majoritatea autorilor scrierilor medicale isi intituleaza
lucrarile: Manual de medicind practica populard, Medicina populara, Medicina
babelor, Medicina poporului etc.', cartile mentionate si altele de acest fel sunt, de fapt,
carti de popularizare a stiintei medicale.

Cercetatorii care s-au ocupat de istoria medicinei romanesti — medici, lingvisti,
filosofi, etnologi — au subliniat privitor la aceste prime scrieri medicale cateva
caracteristici comune.

O prima observatie este aceea cd in majoritatea cartilor de ,,medicina populara”,
autorii au o atitudine oarecum ostild fatd de practicile medicale etnoiatrice, practici
considerate nefolositoare si chiar primejdioase’. Descriind obiceiurile si practicile din
medicina populard romaneasca, comentandu-le sau dezaprobandu-le, medicii romani din
sec. al XIX-lea fac, implicit, si Inregistrari pretioase pentru domeniul etnoiatriei.

De pilda, in cartea doctorului Nicolae Chiriacopul, Doudsprezece invataturi
folositoare®, se intilnesc frecvent comentarii care privesc medicina populard
romaneasca, In general, si obiceiurile la nastere, in particular. N. Chiriacopul blameaza
moasele care dau sfaturi ciudate femeilor care nasc: ,,O mare cruzime lacuieste in unele
din ele (dintre moase n. n.), mai ales la acelea de la tara si de la targurile ceale mici, dar
vai de femeile acelea Ingrecate si de lehuse care cad pe mainile acelor moase [...] cAnd
sunt opintelele ceale mari, dau lehusii in gurd, sau o garafa desarta, sau o tevie, sau un
mosor ca sa sufle cat va putea, zicand ca prin aceasta sild a suflatului izbucneste copilul
mai degraba afara. O, ce cruzime si ce tiranie pentru ticdloasa aceea lehusa!!” (N. K., p.
46). Astazi, in timpul travaliului, al nasterii, se pune mare accent pe controlul respiratiei,
femeia fiind monitorizatd In permanentd si indrumata si-si coordoneze respiratia in

! Printre cele mai cunoscute lucriri de popularizare a stiintei medicale din sec. al XIX-lea se pot enumera:
N. Chiriacopul, (N. K), Doudsprezece invataturi folositoare pentru femeile ceale ingrecate, lasi, 1827; St.
V. Episcupescu, Practica doctorului de casa [...] cunostinta apararii s-a tamaduirii boalelor barbatesti,
femeiesti si copildresti ¢’o prescurtare de hirurgie, de motend medica §i de veterinerie pentru doctor si
norod, Bucuresti, Tipografia Colegiului Sf. Sava, 1846; Al. Fatul, Manual de medicina populara, lasi,
1871; D. Lupascu, Medicina babelor, Bucuresti, Tipografia Carol Gobl, 1890; Medicina populara,
Bucuresti, 1880; 1. Ionescu Buzau, Micul magazin de medicind populard, Bucuresti, 1892 etc.

2 M. Purdelu Sitaru, in studiul Emomedicind lingvistica, Timigoara, Editura Amarcord, 1999, p. 70, noteaza
in acest sens: ,Reprezentantii primei generatii de medici romani refuzd sa acorde cel mai mic credit
medicinei populare, considerand-o nu numai nefolositoare, ci de-a dreptul periculoasa”.

Aceeasi opinie o regasim in cartea Silviei Ciubotaru, Folclor medical din Moldova, lasi, Editura
Universitatii ,,Al. 1. Cuza”, 2005, p. 26.

3 Vezinota 1.
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functie de periodicitatea contractiilor, ,,a opintelilor”, aga incat sfatul moagelor de acum
200 de ani, sau mai de demult, nu pare lipsit de logica sau de utilitate.

Intr-un alt fragment, N. Chiriacopul noteaza: ,,Dupa ce nasc copii ca vai de iei,
apoi Incep alte feliuri de sfatuiri si tiranii. Unele din moase au acest obiceiu, ca dupa ce
sa nagte copilul, si taie buricul, lega de capatul funioarei buricului ce au ramas prins de
loc si sa afld incd in matcd, o coada de topor, sau vreun bat, ca sid nu dea funioara
buricului Tnapoi in matca. O, ce cruzime si ce gresita socoteald” (N. K, p. 47).

Obiceiul de a folosi la nastere sau la tratarea unor boli, a unei cozi de topor, a
toporului sau a altor unelte metalice, este curent in medicina populard romaneasci®.

Aceleasi practici la nastere si aceleasi instrumente ajutitoare sunt mentionate in
lucrarea Credinte si superstitii romdnegsti dupa Artur Gorovei si Gh. F. Ciausanu, unde
se precizeaza: ,,Cand femeia nu poate naste, moasa ii pune sub asternut un topor, un
cutit sau alt lucru de metal ca si-i alineze durerile si si-i gribeascd nasterea™.
Necunoscand practicile medicinei magice romanesti, doctorul N. Chiriacopul continua
sa se uimeasca 1n fata ,,proastelor obiceiuri” de la tara si de la targurile cele mici in ceea
ce priveste nasterea.

De neinteles i se pare doctorului Chiriacopul, nasterea pe pdmantul gol. El
recomanda un ,,culcus de facere” sau un ,,pat de facere” pregatit din mai multe straturi,
un fel de divan oriental 1incarcat cu: ,,un mindiriu de paie, mindiriu de 1ana, apoi un
covor, apoi o prostire, in patru indoitd, o altd prostire, o mesind sau o bucata de musama,
doua perne etc. (N. K, p. 57-58) si noteaza ca ,,nu este bine sa se nasci jos pe pamant,
dupd cum se obignuieste la unele targuri mici si la toate satele pentru ca avand lehusa
culcusul de nastere jos pe pamant, foarte lesne poate si raceasca si sa se bolnaveasca”
(N. K, p. 57-58).

Doctorul Chiriacopul ignord, in acest caz, o practicd curentd, nu numai la
romani, ci la aproape toate popoarele orientale §i nu numai. Exista credinta ca la nastere
legdtura pruncului cu pamantul trebuie sa fie neobstaculatd de interventia nici unui alt
element, pentru ca tariile pamantului sa dea putere atat copilului, cat si mamei. Detalii in
legatura cu practicile etnoiatrice la nastere, la romani si la alte popoare din diferite zone
ale lumii aflim intr-un studiu al prof. V. L. Bologa®.

Plecand de la unele colinde roménesti7, in care se spune: ,,Este o piatra lecovata
/ Leru-i Doamne / Sede Maica-ngenunchiata / Sa nasca fiul de piatrd / Fiu de piatra s-a
nascut”; ,,Acolo josu, mai josu / Este-o patrd marmurata / Maica Sfanta-i rizamat, [...]”,
V. Bologa precizeazad ca nasterea pe piatrd sau pe o anume piatrd de nastere ,,este o

41. A. Candrea, in volumul Folclor medical comparat, lasi, Editura Polirom, 1999, p. 260, acorda un spatiu
special metalelor si mineralelor utilizate In medicina [...]. Vezi in acest sens S. Ciubotaru, op. cit., p. 43 si
studiul Elenei Iliescu, Chimia descdntecelor romdnesti, in vol. Directii in cercetarea filologicd romaneascd,
lasi, Casa Editoriala Demiurg, 2006, p. 222-223.

> Credinte si superstitii romdnesti, dupi A. Gorovei si Gh. F. Ciausanu, Bucuresti, Editura Humanitas,
2000, p. 182.

8 V.L. Bologa, Despre un presupus stravechi ritual obstetrical; piatra de nagtere, in vol. Istoria Medicinei;
Studii si Cercetari, Bucuresti, Editura Medicala, 1957, p. 226-231.

7 Colindele sunt preluate de autor din culegerea de Colinde din Ardeal, alcatuita de Alexiu Viciu, Academia
Romana, 1914.
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striveche practicd a etnoiatriei” care se intalneste in Islanda, la vechii germani, in
China sau Japonia. In vadita legiturd cu fortele telurice pe care medicina populari
romaneasca le invocd la nastere, se afla si un alt obicei pe care dr. Chiriacopul il
mentioneaza in cartea sa si pe care il considera primitiv si fard sens. Actul Infatisarii
lehusei cu ,,un bot de lut pe pantece in contrariaza peste masura, incat vorbeste despre
acest obicei in doud locuri in cartea sa: (vezi p. 48 si 80): ,,Moasele de la tard si de la
targurile mici obisnuiesc a pune preste pantecele lehuzei un bot de lut de 3 oca si dupa
aceasta o Infatd atét de strans, Incat abea sa rasufld biata lauza”. ,,Botul de lut” apare ca
un remediu potrivit si in alte afectiuni. In caz de arsuri, de Hfripturi”, cum relateaza
doctorul Lupascu in Medicina babelor, ,,sa iei lutu de izvoru, care sa nu fie humosu, sa
invelesti loculu friptu si sa se schimbe des, ca se va vindeca friptura”.’

O alta caracteristica a cartilor de medicina din secolul al XIX-lea este prezenta
arsenalului terapeutic popular alaturi de retetele medicinei culte. Astfel, terapeutica
populara si, mai ales, materia medica, sunt domeniile in care relatia dintre etnoiatrie si
medicina cultd este extrem de puternicd, existind numeroase zone de suprapunere. in
aproape toate lucrarile medicale mentionate, doctorii prescriu, in special, ceaiuri de flori,
de buruieni, vinul, otetul, unele substante chimice frecvent utilizate in epoca (floare de
pucioasa, floare de tipirig, cremortartar ) etc.'’

Dacé in text nu ar apérea si termenii latinesti pentru plante sau unele substante,
nimic n-ar deosebi leacurile prescrise de doctorii $t. V. Episcupescu , N. Chiriacopul, C.
Varnav'' etc.) de cele utilizate in mod frecvent de tiranul roman.

Folosite in aproape toate bolile, ,.tariile” — rachiul, romul, holirca, otetul de vin
— au trecut din retetarul etnoiatriei In multe dintre leacurile medicilor din sec. al XIX-
lea. De pilda, ,otetul celor patru hoti”, care se regdseste si In cartea lui St. V.
Episcupescu 1si are originea in terapeutica populara. Facut din ,,iuniper pisat, din jales,
din isma, din ruta, din matacina , din flori de trandafir, din salcAm si din cimbru” etc.,
»otetul celor patru hoti” este un remediu eficace in caz de ,,smreduiala a epidemiilor”lz.

Tot pe bazd de alcool sunt unele leacuri intdlnite in Povdfuitorul sandtatei,
revista medicald aparutd sub conducerea lui C. Varnav la lasi: ,studinita, o boalad

8 V. Bologa, in op. cit., p. 227, scrie:,In Islanda, nasterea pe piméntul gol era un obicei general pana in
veacul al XIXlea si la vechii germani, femeia nastea pe jos. in Sumatra, in India, Japonia, locul liuzei este
pe pamant. Chinezii asaza chiar un strat gros de trei degete pe pamant la locul de nastere”.

° Dr. Lupascu, op. cit., p. 56.

19'Vezi in acest sens St. V. Episcupescu, Practica doctorului de casd [...] (vezi nota 1), N. Chiriacopul, op.
cit.; 1. Seliger, Povatuire pentru curdtirea gurei §i pdstrarea sandtatei dintilor, Bucuresti, 1828, revista
~Povatuitorul Sanatatei”, an I, 1848 etc.

' Ta C. Varnav se intilnesc, de altfel, comentarii cu privire la sensul unor termeni si sinonimele din
limbajul medical sau referitoare la conexiunile dintre limbajul popular medical romanesc si limba latina, din
care romana a mostenit unele expresii. ,,Romanul, in toatda Moldova zice m-au prins frigurile [...] Cine nu
cunoaste aice cuvantul romanesc ,,prins”, in cuvantul cel latinesc prehendit? Ca sa scriem, deci, tot aga de
clasiceste 1n limba noastra ,sa ludm mai multa bagare de sama cum vorbeste romanul de prin sate. Eu unu
sunt bine incredintat ca multe vorbe clasicesti le auzim din gura siteanului de care nici nu visaza acei carora
li s-au ros coatele sazand pe catedra” — din lucrarea Despre holera epidemiasca sau istoria ei in scurt [...],
lasi, Tipografia Institutului Albinei, 1848, p. 20.

'2:St. V. Episcupescu, op. cit., p. 503. Aceeasi retetd, o aflam in culegerea de leacuri a lui Gavril Vinetchi,
Invatétura pentru multe mestesuguri, Bucuresti, 1826.
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lipicioasd ce se face la gurd [...] sd vindicd cu rachiu si hrean”. Pentru lesin, acelasi
autor recomanda ,,otet, rachiu or spirt””.

Daca remediile prescrise de medicii roméani sunt in marea lor majoritate leacuri
din medicina populara, iar descrierea unor boli, a simptomatologiei se face cu termeni
populari, uneori regionali, se poate concluziona ci, mai ales in domeniul terapeuticii si
al terminologiei medicale, influenta etnoiatriei asupra medicinei culte este covarsitoare.
Prezenta termenilor populari in lucrarile medicale din sec. al XIX-lea este motivata, asa
cum s-a afirmat deja in lingvistica romaneasca, de faptul ca scrierile medicale ale vremii
sunt, In majoritate, ,,scrieri de medicina stiintificd popularizata [care] au avut rolul de a
familiariza pe cititor cu termenii si expresiile medicinei stiintifice”".

Este adevarat ca unii termeni populari sunt utilizati de catre autorii mentionati
de M. P. Sitaru pentru ca lucrarile lor sa fie accesibile unui numar cat mai mare de
cititori interesati de medicina acelei epoci.

Suntem de parere cd, de multe ori, utilizarea elementului lexical popular era
dictatd si de nivelul de dezvoltare al terminologiei domeniului medical, terminologie
aflata la Inceputul sec. al XIX-lea intr-un stadiu de modernizare.

Pentru acea perioada, asa cum aprecia G. Ivdnescu vorbind despre roméana
literara in general, ,,desi limba roméana are toata bogatia unei limbi de culturd [...] are un
caracter vechi si nu dispune de multe neologisme (s. n.) de origine occidentald sau
modelate dupi limbile romanice occidentale care s-au impus in limba dupa 1830”"%). O
dovada pentru sustinerea acestei teorii sunt termenii populari care se gisesc in numar
apreciabil in mai toate lucrarile stiintifice ale epocii, implicit si in cele de medicina, ca
de pilda: abureala pielii trupului — 158 E, pentru respiratie, neodihna de somn pentru
insomnie, inveninare cu plumb pentru saturnism etc. (44 E).

Uneori, termenii populari apar insotiti de termenii neologici. Alaturarea
termenului medical popular de termenul neologic este frecventa in textele medicale de la
inceputul sec. al XIX-lea. Pentru cititorul de astdzi al acestor lucrari, trecerea de la
neologismele de diferite proveniente la termenii populari, care au un aspect arhaic, poate
parea brutald. Autorul la care se intdlnesc mai frecvent aceste asocieri este doctorul
Vidman.

Doctorul Vidman, dar si alti medici ai timpului, prefera langa termenul medical
popular corespondentul in limba latind; patima lumii sau sfrantia (simplis morbus
veneris), starpiciune (sterilitas), pecinginea rogsie (gutta rosacea) etc.

Raméan totusi numerosi alti termeni medicali populari fard corespondente
neologice 1n limbajul medical din sec. al XIX-lea, ceea ce ne intireste convingerea ca,
pentru unele notiuni medicale, neologismele nu pétrunseserd inca in limba romana, ca
de pilda: abureala pielii, neodihna de somn, randuri, randurile firii femeiesti, iubirea de
sines'’ pentru narcisism, spintecare de morti', pentru disectie, nemiscare in casd"
pentru sedentarism etc.

'3 Din ,,Povatuitorul Sanatatii”, an I, nr. 2, 1844, p. 18.

M. P. Sitaru, op. cit., p. 69-75.

15 G. Ivanescu, Istoria limbii romdne, lasi, Editura Junimea, 1980, p. 622-623.

'S Doctorul Vidman este autorul lucririi Despre apa minerald de la Balta Albd, descriere povdtuitoare,
Bucuresti, 1847, p. 15, 20.

'7St. V. Episcupescu, op. cit., p. 35, 43, 63.

'8 C. Vimav, op. cit., p. 46.
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Faptul ca neologismele coexistau cu termenii populari se explica si prin rezerva
unor carturari de a folosi cuvintele striine. Incercarea de a traduce sau de a calchia unele
neologisme nu este intotdeauna reusitd (vezi exemplele de mai sus) si termenii astfel
creati nu se impun.

In sfarsit, o alta trasaturd comuni a scrierilor medicale din sec. al XIX-lea este
aparitia unor opinii favorabile privind medicina populard romaneasca. Unii medici din
sec. al XIX-lea, pretuind folclorul, tezaurul medicinei populare, Inregistreaza leacurile
babesti, noteaza cu atentie practicile medicinei populare, din dorinta de a conserva
fondul etnoiatriei romanesti. Doctorul Dimitrie Lupascu scrie in Prefata culegerii de
Descantece, retete de doftorii §i vrajitorii babesti: ,,vazand ca niste asemenea superstitii
sau obiceiuri antice ce stau ascunse in sanul poporului [...] s& nu se stingd cu
desavarsire, am staruit si am completat aceasta colectie”.

Medicul francez Charles Laugier, autorul Etnografiei medicale a Olteniei,
subliniazd, 1n acelasi sens: ,nu trebuie sd ne grabim a svirli dispretul nostru
tratamentelor empirice poporane; nu trebuie si le condamnam in bloc, cu prea multa
usurintd fard a le cerceta™’. Realitatea demonstreazi ci, si in secolul al XIX-lea, si
astdzi, in afara unor studii privind terapeutica populard, interesul medicilor fatd de
etnoiatrie este destul de limitat.

In concluzie, o analizi completi a istoriei medicinei romanesti nu poate fi
realizatd fard a lua in considerare si etnoiatria®'.

Atunci cand in operele doctorilor roméni din sec. al XIX-lea aflaim numeroase
informatii privind etnoiatria roméneasca, neindoielnic se poate vorbi de o interferare a
domeniilor, cu sau fara voia autorilor datoritd frumusetii si fortei medicinei populare
romanesti.

Elements of Etnoiatry in the Works of some Romanian Doctors
from the 19" Century

In the works of some Romanian doctors from the 19™ century, especially from the first
half of this century, one can notice quite an outstanding influence of the popular medicine, both
in some commentaries regarding the etiology of some illnesses, in the description of symptoms
and of the evolution of illness, and in the therapeutic recommendations regarding the therapeutic
means.

A normal consequence of the influence of etnoiatry in the Romanian scientific medicine
is the presence of numerous popular terms in the medical terminology of that period.

' Dr. Lupascu, op. cit., p. 6.

20 Citatul este preluat din lucrarea citatd a Silviei Ciubotaru, p. 29.

2! M. Eliade este de parere ci ,,Medicina poporului si folclorul medical sunt mult mai semnificative decét
opera cutdrui medic de la inceputul veacului trecut” (vezi Istoria medicinei in Romdnia, din volumul
Drumul spre centru, Bucuresti, Editura Univers, 1995, p. 254.
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